CARDAPIO SEMANA 3

Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Angra dos Reis Meses
Secretaria Municipal de Educacdo, Juventude e Inovagdo Datas
Coordenagao de Alimentagdo Escolar
CARDAPIO PADRAO - PRE ESCOLAR — SEMANA 3
1° TURNO
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau Leite com café Mingau Leite com café Leite enriquecido
DESJEJUM Biscoito Maisena Pdo careca de aveia Broa de milho com banana e maga
com manteiga Biscoito Cream-Cracker com requeijdo Biscoito Maria
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijao mulatinho Feijao preto Feijao preto Feijao preto
GRANDE REFEICAO Carne moida com cenoura Estrogonofe de frango ¢/ milho Picadinho de carne Cubinhos de frango ao molho Isca de Figado
Polenta Batata sauteé Farofa de couve e cenoura Quibebe Puré de batata
SOBREMESA Melancia Maga Banana Prata Pera Salada de frutas
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Saturado (g) | Carboidrato (g) Fibra () Calcio (mg) | Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Sodio (mg)
655,45 26,74 19,08 7,65 97,65 11,39 301,69 121,71 3,78 3,33 747,08 30,86 656,76
2° TURNO

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Feijdo preto Feijao mulatinho Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto
GRANDE REFEICAO Carne moida com cenoura Estrogonofe de frango ¢/ milho Picadinho de carne Cubinhos de frango ao molho Isca de Figado
Polenta Batata sauteé Farofa de couve e cenoura Quibebe Puré de batata

SOBREMESA Melancia \ Maci Banana Prata Pera Salada de frutas
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Saturado (g) | Carboidrato (g) Fibra (g) Calcio (mg) | Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Sodio (mg)
397,81 16,78 7,92 1,95 66,81 8,86 57,50 89,27 3,09 2,32 641,63 29,01 491,99

Observacdo: As frutas devem ser fornecidas de acordo com a safra;
*Salada de frutas: banana-prata, maméo formosa, macé e laranja pera

Pies servidos sdo processados

Elaborado por: Gisele Alves (CRN 06101503) ;Andreza Leocadio (CRN 11100118); Hérika Urquiza (CRN 13100353)
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